
 

Dům dětí a mládeţe Třinec 
 

 

 

 
 

 

„VLAŠTOVKA 2011-2012“ 
 

 
 

Nabídka pro volný čas  
dětí a dospělých 

 
Milé děti, vážení přátelé,  

do rukou se Vám dostává nabídka Domu dětí a mládeže 
v Třinci pro 1. pololetí. Opět se snažíme Vám nabídnout 
pestré spektrum kroužků a kurzů, které jsou určeny jak školní 
mládeži, tak dětem předškolního věku a dospělým. Činnost v 
1. pololetí začíná 3. října 2011 a končí 31. ledna 2012. Některé 
kurzy zahajují svou činnost již 5. září! 
Členem kroužku se stáváte podáním přihlášky a zaplacením 
zápisného. Zápisné je možné platit od 12.9.2011 do 
14.10.2011. Závazné přihlášky si můžete vyzvednout na 
pokladně nebo u ekonomky od pondělí 29. srpna! 

 
Provozní doba    
Pokladna pondělí – pátek      14:00 – 18:00 hod. 
Ekonomka pondělí – pátek      9:00-11:00 hod. 

 
Přihlaste své dítě na více než 2 kroužky a každý další je o 50 % 

levnější. Tato akce se vztahuje na děti a mládež základních a 

středních škol a na kroužky, kde je uvedena cena za pololetí, 

nikoliv jednorázové vstupné. Akce platí do 30.9.2011. 

Kroužky a kurzy je možné platit bankovním převodem. 
Veškeré potřebné údaje pro platbu bankovním převodem 
získáte při podání závazné přihlášky na daný kroužek. 
 
V pátek 30. září jste všichni zváni na Den otevřených dveří, 

který se koná od 16.00 hodin v Domě dětí a mládeže v Třinci. 

 
Veškeré podrobnosti k naší činnosti naleznete na internetové 

adrese: www.ddmtrinec.cz 

Na případné dotazy Vám rádi odpovíme a 
poradíme s výběrem vhodné činnosti – tel. 558 989 010-17 

PŘIJĎTE  MEZI NÁS, TĚŠÍME  SE  NA  VÁS!  

Za pracovníky Domu dětí a mládeže v Třinci 

Mgr. Zdeněk Walach, ředite 

PRO  NAŠE  NEJMENŠÍ 

 
Keramika pro MŠ     
Kdy: Po 16:30-17:30                          Cena: 450,-  

Vedoucí: Ursíková Lenka        Věk: od 4-6 let 

 

Malování se sluníčkem    
Kdy: Po 15:30-16:30                           Cena: 350,-  

Vedoucí: Ursíková Lenka                             Věk: 3-5 let 

 

Keramika pro SOS     
Kdy: Čt 16:00-17:30          Cena: zdarma 

Vedoucí: Hrubcová Jana 

 

Neposeda – taneční cvičení    
Kdy: Pá 15:00-16:00                         Cena: 350,-   

Vedoucí: Brodzká Barbora                                     Věk: 4-6 let 

 

Cipísek                
Kdy: Út, St nebo Čt 9:00-11:00             Cena: 700,-/60,- vstup   

Vedoucí: Walaská Gabriela          Věk: 1-3 roky 

 

Pastelka      
Kdy: Čt 15:00-16:00              Cena: 390,- 

Vedoucí: Hrubcová Jana                 Věk: 3-6 let 

 

Pohybové hry     
Kdy: Út 16:00-17:00              Cena: 400,- 

Vedoucí: Klusová Martina            Věk: 3-6 let 

 

Malý Javorový - začátečníci    
Kdy: Pá 16:30-17:30                                        Cena: 350,- 

Vedoucí: Heczková Jana              Věk: 3-6 let 

    

Angličtina pro MŠ                 
Kdy: Po 15:30-16:15                        Cena: 400,-   
Vedoucí: Kobieluszová Michaela                  Věk: 4-6 let 

 

MUM TEAM - Mazlíček 1   
Kdy: Po 9:00-10:00         Cena: 60,-/hod.; 400,-/10 lekcí  

Vedoucí: Bystroňová Andrea                   Věk: 8 měsíců -1 rok 

 

MUM TEAM - Mazlíček 2    
Kdy: Po 10:00-11:00          Cena: 60,-/hod.; 400,-/10 lekcí 

Vedoucí: Bystroňová Andrea                     Věk: 5-8 měsíců 

 

MUM TEAM - Mazlíček 3    
Kdy: Po 11:00-12:00          Cena: 60,-/hod.; 400,-/10 lekcí 

Vedoucí: Bystroňová Andrea                Věk: 6 týdnů-4 měsíce 

 

Malování s flétničkou    

Kdy: Čt 16:00-17:00              Cena: 390,- 

Vedoucí: Erna Bocková                 Věk: 5-7 let 

 
ZPĚV, TANEC  A  DIVADLO 

 
Zvoneček 1       
Kdy: Út 16:00-17:00                            Cena: 300,- 

Vedoucí: Lasotová Zuzana             Věk: 7-9 let 

 

Zvoneček 2       
Kdy: Pá 14:00-15:00 na 6.ZŠ                           Cena: 300,- 

Vedoucí: Bodečková Barbora             Věk: 7-9 let 

 

Budulínek       
Kdy: Čt 16:00-17:30              Cena: 420,- 

Vedoucí: Liberdová Vlasta           Věk: 9-10 let 

 

Štývarův dětský sbor     
Kdy: St 15:30-17:30, So 8:00-10:00                       Cena: 600,- 

Vedoucí: Kostková Alena         Věk: 10-15 let 

 

Komoráček      
Kdy: So 10:00-11:00       Cena: 30,-/vstup 

Vedoucí: Kostková Alena         Věk: 15-26 let 

 

Hrajeme na kytaru a flétnu      
Kdy: Út 15:00-16:00                            Cena: 300,- 

Vedoucí: Lasotová Zuzana         Věk: 10-15 let 

 

Za hudbou do přírody      
Kdy: Po 15:00-16:30                             Cena: 350,- 

Vedoucí: Lasotová Zuzana         Věk: 7-15 let 

 

Malý Javorový - pokročilí     
Kdy: Pá 17:30-18:30             Cena: 350,- 

Vedoucí: Heczková Jana            Věk: 7-15 let 

 

Jóga hrou      
Kdy: Po 15:00-16:00              Cena: 300,- 

Vedoucí: Hrubcová Jana                 Věk: 5-8 let 

 

DREAM    
Kdy: St, Pá 16:30-18:00             Cena: 590,- 

Vedoucí: Dzivá Regina               Věk: 8-13 let 

 

BEZ CU CREW      
Kdy: Po15:30-17:00, St 18:00-19:30            Cena: 690,- 

Vedoucí: Bojková, Byrtusová                   Věk: 14-26 let 

 

Taneční přípravka  1     
Kdy: St 15:00-16:30                     Cena: 390,- 

Vedoucí: Dzivá Regina             Věk: od 6-11 let 

 

Taneční přípravka  2     
Kdy: Pá 15:00-16:30                    Cena: 390,- 

Vedoucí: Dzivá Regina             Věk: od 6-11 let 

 

TAN.TECH pro T.P.M.T   
Kdy: St 17:00-18:00                                   Cena: 290,-   

Vedoucí: Heczková Kateřina                          Věk: 6-11 let 

 

Break Dance – pokročilí     
Kdy: Út 16:00-18:00             Cena: 490,- 

Vedoucí: Gawlas Vojtěch           Věk: 8-15 let 

 

Break Dance – Foudations – začátečníci    
Kdy: Čt 16:00-18:00, Pá 18:00-19:30           Cena: 690,- 

Vedoucí: Gawlas Vojtěch           Věk: 8-15 let 

 

TAN.TECH 1   
Kdy: Út 15:00-16:00                                    Cena: 290,-   

Vedoucí: Heczková Kateřina                         Věk: 8-15 let 

TAN.TECH 2   
Kdy: Čt 15:00-16:00                                    Cena: 290,-   

Vedoucí: Heczková Kateřina                         Věk: 8-15 let 

 

Orientální tanec pro děti 
Kdy: St 16:00-17:00                                          Cena: 400,-  
Vedoucí: Heczková Ivana           Věk: 6-15 let 

 

Divadelní       
Kdy: Čt 16:00-17:30              Cena: 270,- 

Vedoucí: Jantulová Zdenka           Věk: 6-15 let 

 

Dramatická přípravka   
Kdy: St 15:00-16:00              Cena: 270,- 
Vedoucí: Kovaříková Marcela           Věk: 7-10 let 

 

Mladý básník aneb tvoříme vlastní dílo   
Kdy: St 16:30-18:00              Cena: 300,- 
Vedoucí: Kovaříková Marcela           Věk: 9-99 let 

 

Chci být hercem   
Kdy: St 18:15-19:45              Cena: 300,- 
Vedoucí: Kovaříková Marcela         Věk: 11-99 let 

 

Příprava k přijímacím zkouškám na 

konzervatoře JAMU, DAMU   
Kdy: dle domluvy              Cena: 500,- 
Vedoucí: Kovaříková Marcela         Věk: 12-19 let 

 
VÝTVARNÉ TECHNIKY, KERAMIKA 

 
Keramika pro začátečníky 1.-5.tř.                        
Kdy: Út 15:00-16:30                            Cena: 540,-  

Vedoucí: Bocková Erna                             Věk: od 6-11 let 

 

Keramika pro začátečníky 5.-9.tř.   
Kdy: Út 16:30-18:00                                    Cena: 540,-  

Vedoucí: Bocková Erna                          Věk: od 11-15 let 

 

Keramika pro pokročilé  
Kdy: St 14:30-16:00                                    Cena: 540,-  

Vedoucí: Hrubcová Jana                          Věk: od 11-15 let 

 

Olejomalba       
Kdy: Út 15:00-17:30                    Cena: 750,- 

Vedoucí: Ursíková Lenka         Věk: 10-15 let 

 

Umělecká řemesla      
Kdy: Pá 15:30-17:00              Cena: 390,- 

Vedoucí: Hrubcová Jana                     Věk: od 6-14 let 

 

Barvička     
Kdy: Čt 16:00-17:00              Cena: 390,- 

Vedoucí: Hrubcová Jana               Věk: 6-14 let 

 

POHYB  A  SPORT 

 
Judo – začátečníci     
Kdy: Po, St 16:30-17:30                   Cena: 650,-

Vedoucí: Poláček, Bobek, Serafinová                  Věk: 7-15 let 

http://www.ddmtrinec.cz/


Judo – pokročilí                 
Kdy: Po, St 17:30-18:30              Cena: 690,- 

Vedoucí: Zogata Roman               Věk: 7-15 let 

 

Judo – závodníci     
Kdy: St, Pá 18:30-20:00              Cena: 850,- 

Vedoucí: Hvozdovič, Szarzec          Věk: 10-18 let 

 

In-line bruslení pro začátečníky od 6. září      
Kdy: Út 16:00-17:30   (5 lekcí  září - říjen)           Cena: 300,-  

Vedoucí: Walach Zdeněk                       Věk: 8-99 let 

 

Bujinkan  Czech DOJO     
Kdy: , Út 17:00-18:30, Čt 16:00-17:30            Cena: 690,-  

Vedoucí: Buda Roman          Věk: 11-15 let 

 

Dětský Aerobic      
Kdy: Pá 16:30-17:30                            Cena: 400,- 

Vedoucí: Pilchová Veronika           Věk: 6-10 let 

 

Stolní tenis – začátečníci „A“   
Kdy: Čt 15:30-16:30              Cena: 380,- 

Vedoucí: Klusová Martina           Věk: 7-15 let 

 

Stolní tenis – začátečníci „B“    
Kdy: Čt 16:30-17:30              Cena: 380,- 

Vedoucí: Klusová Martina           Věk: 7-15 let 

 

Volejbal       
Kdy: St 16:00-17:30              Cena: 450,- 

Vedoucí: Sumelidu Alexandra           Věk: 7-15 let  

 

Kopaná        
Kdy: St 17:30-18:30              Cena: 380,- 

Vedoucí: Nowaková Lenka          Věk: 6-12 let 

 

Atletická přípravka                                   
Kdy: Po 15:00-17:00              Cena: 350,- 

Vedoucí: Walach Zdeněk         Věk: 10-15 let 

 

Badminton „A“      
Kdy: Út 16:00-17:00                                               Cena: 380,-             

Vedoucí: Kubíková Karolína             Věk: 7-15 let 

 

Badminton „B“     
Kdy: Út 17:00-18:00                                              Cena: 380,-             

Vedoucí: Kubíková Karolína             Věk: 7-15 let 

 

Florbal       
Kdy: Pá 17:00-18:30              Cena: 450,- 

Vedoucí: Nowaková Lenka           Věk: 6-12 let 

 

Maţoretky       
Kdy: Po 16:30-18:00             Cena: 450,- 

Vedoucí: Skowronová Helena           Věk: 7-15 let 

 

Roztleskávačky      
Kdy: Čt 16:00-17:30              Cena: 450,- 

Vedoucí:  Hrankayová Andrea           Věk: 7-18 let 

 

 

 

Rope skipping  
Kdy: Út 16:30-17:30             Cena: 300,- 

Vedoucí: Hrubcová Jana              Věk: 6-10 let 

 

Šachy zač. + pokročilí    
Kdy: Út, Čt 15:30-17:30              Cena: 400,- 

Vedoucí: Sikorová Alena           Věk: 6-18 let 

 

Střelci        
Kdy: Po 15:00-16:30             Cena: 420,- 

Vedoucí: Ožana Miroslav           Věk: 6-15 let 

 

Mladí hasiči       
Kdy: Po 17:00-19:00; listopad-březen           Cena: 550,- 

Vedoucí: Čarvaš Vítězslav          Věk: 6-15 let 

 

POČÍTAČE A TECHNIKA 

 
Počítačová grafika - začátečníci                   
Kdy: Čt 16:00-19:00             Cena: 650,- 

Vedoucí: Vaňka, Hotař, Búr                       Věk: 12-26 let   
          

Počítačová grafika - pokročilí                                       
Kdy: Pá 16:00-19:00                     Cena: 650,- 

Vedoucí: Vaňka, Hotař, Búr                       Věk: 12-26 let   

 

Lodní modeláři    
Kdy: Po 15:00-18:00             Cena: 690,- 

Vedoucí: Hubáček Svatopluk                         Věk: 9-15 let 

 

Letecký modelář                  
Kdy: Pá 15:00-18:00             Cena: 690,- 

Vedoucí: Czernek Jan                          Věk: 9-15 let 

 

Raketový modelář + dovedné ruce              
Kdy: St 15:00-18:00                            Cena: 560,- 

Vedoucí: Kucharzyk Jan                          Věk: 7-15 let 

 

Mladý elektronik                  
Kdy: Út 15:00-18:00              Cena: 500,- 

Vedoucí: Pašek Vladimír                          Věk: 8-15 let 

 

Dálkově řízená autíčka    
Kdy: Čt 15:00-17:00                       Cena: 420,- 

Vedoucí: Pašek Vladimír                          Věk: 8-15 let 

 

Ţelezniční modelář    
Kdy: Čt 15:00-18:00                       Cena: 560,-

Vedoucí: Skála Jiří           Věk: 7-15 let 

          
CIZÍ  JAZYKY 

 
Angličtina pro 1.-2. tř.                
Kdy: Po 16:30-17:30                        Cena: 450,-   
Vedoucí: Kobieluszová Michaela                  Věk: 6-8 let  

   

Angličtina pro 3.-4. tř.                
Kdy: Út 16:00-17:00                        Cena: 450,-   
Vedoucí: Kobieluszová Michaela                Věk: 8-11 let  

Němčina – začátečníci               
Kdy: Čt 16:00-17:00                        Cena: 450,-   

Vedoucí: Walczysková Irena             Věk: 6-11 let 

 

PŘÍRODA  A  OKOLÍ 

 
Včelařský      
Kdy: Út 15:30-17:00             Cena: 320,- 

Vedoucí: Zielina Stanislav         Věk: 7-15 let 

 

Přírodovědný-myslivecký    
Kdy: St 15:30-17:00              Cena: 320,- 

Vedoucí: Ulmanová Emílie          Věk: 7-15 let 

 

Rybářský      
Kdy: St 14:30-16:30              Cena: 350,- 

Vedoucí: Pyszko Radek            Věk: 7-15 let 

 

Kamzíci (turistika a Geocaching)   
Kdy: Út 16:30-18:00             Cena: 320,- 

Vedoucí: Folwarczná  Jana          Věk: 7-13 let 

 

Poskládej si svůj svět    
Kdy: Po 15:00-17:00                       Cena: 350,- 

Vedoucí: Krzyžanková Barbara           Věk: 7-15 let 

 

Mladý hvězdář     
Kdy: Čt 15:00-17:00             Cena: 320,- 

Vedoucí: Krzyžanková Barbara           Věk: 7-15 let  

        
A  JEŠTĚ DALŠÍ … 

 
Dračí doupě       
Kdy: Čt 17:00-19:00              Cena: 390,- 

Vedoucí: Bujok Ondřej            Věk: 10-26 let 

 

Mňamka pro malé kuchtíky   
Kdy: Út 15:00-16:00               Cena: 40,-/lekce 

Vedoucí: Hrubcová Jana               Věk: 6 -15 let 

 

Špalíček her    
Kdy: Čt 15:00-16:00                       Cena: 300,- 

Vedoucí: Krzyžanková Barbara           Věk: 6-15 let 

 
KURZY  PRO  DOSPĚLÉ 

 

JAZYKOVÉ 

 

Ruština pro začátečníky     
Kdy: Čt 17:00-18:30                      Cena: 690,-   

Vedoucí: Walczysková Irena            Věk: 18-99 let 

 
SPORTOVNÍ 

 

ZUMBA – začátek 8. září     
Kdy: Čt 18:30-19:30              Cena: 500,-/10 lekcí 

Vedoucí: Čudovská Taťána         Věk: 18-99 let 

Pilates       
Kdy: Po 17:30-18:30  (říjen-prosinec)     Cena: 400,-/3 měsíce 

Vedoucí: Hrubcová Jana                            Věk: 18-99 let 

 

FLOWIN – začátek 6. září          Cena: 550,-/10 lekcí 
Kdy: Út 18:00-19:00  (hlídání dětí 20,-Kč)               
          St  19:00-20:00        

Vedoucí: Slowiaczková Iveta                             Věk: 18-99 let 

           

Stepaerobik a posilování     
Kdy: Út 18:00-19:00  (říjen-prosinec)    Cena: 400,-/3 měsíce  

Vedoucí: Hrubcová Jana                       Věk: 18-99 let 

 

Posilovna       
Kdy: Po - Pá                  Cena: 450,-/10 lekcí ;50,-/vstup 

Vedoucí: Hrubcová Jana 

 

Cvičení pro seniory      
Kdy: St 9:00-10:00                 Cena: 290,-/1 lekce 30,- 

Vedoucí: Walczysková Irena 

 
ZPĚV, TANEC  A  POČÍTAČE 

 

Camerata       
Kdy: Út 18:00-20:00              Cena: 500,- 

Vedoucí: Kostková Alena         Věk: 18-99 let 

 

Rodinný počítač      
Kdy: St 15:00-17:00                  Cena: 400,- 

Vedoucí: Bernatský Radomír         Věk: 18-99 let 

 

Olejomalba       
Kdy: St 15:00-18:00                    Cena: 750,- 

Vedoucí: Ursíková Lenka         Věk: 18-99 let 
 

Orientální tanec pro baculky a seniory 
Kdy: Po 16:00-17:00                           Cena: 450,-/10 lekcí  
Vedoucí: Heczková Ivana         Věk: 18-99 let 

 

FIT ORIENT 
Kdy: Po 17:00-18:00                           Cena: 450,-/10 lekcí  
Vedoucí: Heczková Ivana         Věk: 18-99 let 

 

Moderní BELLY DANCE 
Kdy: Po 18:00-19:00                           Cena: 450,-/10 lekcí  
Vedoucí: Heczková Ivana         Věk: 18-99 let 

 
Podrobnější informace o jednotlivých 

kroužcích a kurzech naleznete na 
internetové adrese 

 

www.ddmtrinec.cz 

 

http://www.ddmtrinec.cz/

