Diim déti a mladeZe, Trinec, prispévkova organizace,
Bezrucova €.66, 739 61, Trinec- Staré Mésto ,tel.¢.:558341013

porada 3.ro¢nik urceno détem od 9 let

SPORTOVNE TANECNI LETO V TRINCI

Zdravime v8echny nadSence, ktefi maji radi Iéto plné pohybu, zabavy a poznavani novych kamaradu. Pravé pro Tebe je totiz
uren tento ojedinély tane¢né sportovni tabor .

Pokud si chce$ naplno uzit 4 dnli Tvych prazdnin, na které budes$ dlouho vzpominat, pak nevahej a ¢ti dal.

Tento tabor pro Tebe pfipravila skupina lidi a namixovala do néj ty nejlepsi ingredience, které k Iétu prosté patfi: TANEC,
SPORT, DIVADLO, ZABAVU A SPOUSTU SKVELYCH KAMARADU. TakZe pokud Té& bavi tancovat, sportovat, chtél bys
poznat, uzit si zabavné vecery taky trochu jinak, zasoutézit si nebo jsi prosté rad ve spole¢nosti pohodovych lidicek, poznavas
rad nové kamarady a dokazes tahnout za jeden provaz, tak jsi ten pravy jedinec zvany ¢lovék, kterého hledame.

PROGRAM

Nasi snahou je prizpusobit program "na miru" individualnim poZadavkium a narokiim kaZdého Gcastnika. Tomu odpovida i
rozdéleni déti do oddilti podle jejich véku a zajmi. Program je tematicky rozdélen do tfi ¢asti:

DOPOLEDNE:

eTanec

Nenaro¢na vyuka pro uplné zacate€niky i mirné pokrocilé, probihajici sou¢asné na velkém a malém sale obsahuje Ctyfi vyukové
hodiny denné. Nacasovani hodin umoznuje, aby si kazdy vybral to, co ho bavi. Vyucuji zkuSeni tanecnici s dlouholetou
zkuSenosti. Tém, co nezvladnou tempo vyuky se budeme vénovat individualnéji, tak aby se kazdy alespon néco naucil.Jaké
tance vas Cekaiji: Hip Hop, Street Dance, Disco Dance, Aerobic,

e Sport

Mame nachystano spoustu her a soutézi, v zavéru tabora je pak ocenén kazdy vitéz. Pfipraveny jsou i sportovni hry (fotbal,
volejbal,plavani a mnoho dalsich). Do vybaveni tabora patfi rizné druhy micu, sité apod. Vlastni sportovni vybaveni je
samozrejmeé vitano, ale neni podminkou.

e AEROBIK, Stepaerobik, slide aerobik, cvi¢eni na fitbalénech
. Pocitace, spolec¢enské hry v klubovné, volitelné klidové ¢innosti, video

Viyukovy program probiha denné ve vS8ech tfech oblastech soubézné, déti si tedy mohou kazZdy den vybrat, zda chtéji tancit,
sportovat &i se vénovat herectvi nebo napf.pocitacim.

Dale pro vas mame pripraveno:
e specialni tréninkovy program v pfirodé , na hristi
o prekvapeni

ODPOLEDNE:

Odpoledne je vyhrazeno oddilovym soutézim a etapovym hram. Vysledky jsou zapogitavany do celotaborové hry.
Ale zejména opét tanec, tanec, tanec.

VECER:
Vecer pfichazi oddechovy €as. Pfiprav se na blaznivé show, reje v maskach, miss, instruktorské scénky a spoustu dalSiho.

Vecer je prfeci od toho! Na konci turnusu Té &eka nekonecna noc! Budeme pafit, rozdavat ceny, loucit se a vSe zakonci
diskotéka s tradi¢nimi obalkami na rozlou¢enou. Nevi$, o co jde? Tak se nech prekvapit!



Kdo se o vas bude starat:

Hlavni vedouci

Mgr.Jana Hrubcova

e 25 let taborove praxe
e provozovatel tabora
o tel. 723 138966

Programovy vedouci

Regina Dziva
e 20 let tanecni praxe,

Zdravotni dozor

Mgr.Jana Hrubcova
e dobrovolny zdravotnik Cerveného kfize

Tanecni vedouci

Lucie Konvickova
Regina Dziva

Katka Heczkova - Kaca

o Clen tanec¢ni skupiny DREAM
e tanecni kurzy, tane¢ni $kola BRALEN, studentka VS
e 10 let tanecni praxe

Tomas Eichner

o vedouci tanecni skupiny Olomouc
» balet, BRALEN

e tanecni skola, kurzy

e 15 let tanecni praxe

ZAKLADNi POKYNY K POBYTU NA TABORE

Tabor se uskutecni letos podruhéa v prostorach DDM , cena 490,-K€. V cené je zahrnut pronajem DDM, ( spacaky
vlastni), jidlo 5 krat denné, celodenni pitny rezim, lektori, atrakce, ceny.

V pfipadé, ze dité nebude spat v DDM a bude chodit v 18.00 hodin domui, nastup druhy den v 9.00 hodin, pak je cena
390,-K¢ ( bez snidané a vecere) .

Zahajeni tabora ve ctvrtek 1.8.2010 v 9.00 hodin prezentaci, koné¢ime v nedéli po snidani opét v 9.00 hodin-ROZCHOD!

Upozornéni!
Kazdé dité si s sebou pfiveze vyplnéné potvrzeni o zpusobilosti zi€astnit se détského tadbora potvrzené Iékafem a podepsané
jednim z rodich nebo zakonnym zastupcem.

Bez tohoto potvrzeni neni mozny pobyt ditéte v détském tabore! Nezapomenout prikaz pojiSténce zdravotni
pojistovny!

Nedoporucujeme brat s sebou na tabor mobilni telefony. Détem jsou k dispozici mobilni linky provozovatele, rodice
mohou telefonovat na tel.¢islo 558341013-vratnice, déti zavolame k telefonu.

- Co si vzit na tabor

- Hygienické potfeby (mydlo, kartd€ek na zuby, zubni pastu, hfeben, atd.), ruéniky, kapesniky, ponozky, pyzamo,
teplaky, kratasy, plavky, koSile, tricka, tilka, svetr, mikinu, letni bundu, plasténka, sportovni obuv,obuv nepromokava
(pohorky nebo kanady), letni €epice, slunecni bryle, opalovaci krém, psaci potfeby, sesit, kapesné dle uvazeni. DalSi
osobni véci a osobni sportovni potfeby podle vlastniho uvazeni (palky na badminton, tenis, do vody duse, rukavky
apod.).Prejeme détem prijemny pobyt na tabore !


http://agentura7.cz/files/lekarske_potvrzeni_2007.pdf

Prihlaska na Tanecni léto v Trinci-tane¢éni tabor
1.7.-4.7.2010

JMENO A PFIMENL: c..uecnnnniiiiniiiiiiiiiiiiiiiniiiiisiiiinriiiisteiessecinnsn
Datum narozeni:.........cceeeuvevinnennns Rodné Cislo...........cceuunuen....
BydliSté:......ccovvvuviiiniiiiiiniiiiniiiiiniinnnns Pojist’ovna:........cccouveee.

Svym podpisem souhlasime se zvetejnénim fotografii z letniho tabora na vetejnych strankach
DDM v Tfinci

podpisy obou rodicl



