
Dům dětí a mládeže, Třinec, příspěvková organizace, 

Bezručova č.66, 739 61, Třinec- Staré Město ,tel.č.:558341013 

 

pořádá  3.ročník   určeno dětem od 9 let 

 

Zdravíme všechny nadšence, kteří mají rádi léto plné pohybu, zábavy a poznávání nových kamarádů. Právě pro Tebe je totiž 
určen tento ojedinělý tanečně sportovní tábor . 

Pokud si chceš naplno užít 4 dnů Tvých prázdnin, na které budeš dlouho vzpomínat, pak neváhej a čti dál.  

Tento tábor pro Tebe připravila skupina lidí a namixovala do něj ty nejlepší ingredience, které k létu prostě patří: TANEC, 
SPORT, DIVADLO, ZÁBAVU A SPOUSTU SKVĚLÝCH KAMARADŮ. Takže pokud Tě baví tancovat, sportovat, chtěl bys 
poznat, užít si zábavné večery taky trochu jinak, zasoutěžit si nebo jsi prostě rád ve společnosti pohodových lidiček, poznáváš 
rád nové kamarády a dokážeš táhnout za jeden provaz, tak jsi ten pravý jedinec zvaný člověk, kterého hledáme. 

PROGRAM  

Naší snahou je přizpůsobit program "na míru" individuálním požadavkům a nárokům každého účastníka. Tomu odpovídá i 
rozdělení dětí do oddílů podle jejich věku a zájmů. Program je tematicky rozdělen do tří částí: 

DOPOLEDNE: 

Tanec  
Nenáročná výuka pro úplné začátečníky i mírně pokročilé, probíhající současně na velkém a malém sále obsahuje čtyři výukové 
hodiny denně. Načasování hodin umožňuje, aby si každý vybral to, co ho baví. Vyučují zkušení tanečníci s dlouholetou 
zkušeností. Těm, co nezvládnou tempo výuky se budeme věnovat individuálněji, tak aby se každý alespoň něco naučil.Jaké 
tance vás čekají: Hip Hop, Street Dance, Disco Dance, Aerobic,  

  Sport  
Máme nachystáno spoustu her a soutěží, v závěru tábora je pak oceněn každý vítěz. Připraveny jsou i sportovní hry (fotbal, 
volejbal,plavání a mnoho dalších). Do vybavení tábora patří různé druhy míčů, sítě apod. Vlastní sportovní vybavení je 
samozřejmě vítáno, ale není podmínkou.  

 AEROBIK, Stepaerobik, slide aerobik, cvičení na fitbalónech 

 

  Počítače, společenské hry v klubovně, volitelné klidové činnosti, video 
 

Výukový program probíhá denně ve všech třech oblastech souběžně, děti si tedy mohou každý den vybrat, zda chtějí tančit, 
sportovat či se věnovat herectví nebo např.počítačům. 

Dále pro vás máme připraveno:  

 speciální tréninkový program v přírodě , na hřišti 

 překvapení 
 
ODPOLEDNE:  
 
Odpoledne je vyhrazeno oddílovým soutěžím a etapovým hrám. Výsledky jsou započítávány do celotáborové hry.  
Ale zejména opět tanec, tanec, tanec. 
 
VEČER:  
  
Večer přichází oddechový čas. Připrav se na bláznivé show, reje v maskách, miss, instruktorské scénky a spoustu dalšího. 
Večer je přeci od toho! Na konci turnusu Tě čeká nekonečná noc! Budeme pařit, rozdávat ceny, loučit se a vše zakončí 
diskotéka s tradičními obálkami na rozloučenou. Nevíš, o co jde? Tak se nech překvapit!  

 



Kdo se o vás bude starat:  

Hlavní vedoucí  

Mgr.Jana Hrubcova                                               

  25 let taborove praxe 

  provozovatel tábora  

  tel. 723 138966 

Programový vedoucí                     

Regina Dziva 

  20 let taneční praxe,  

Zdravotní dozor  

Mgr.Jana Hrubcova 

  dobrovolný zdravotník Červeného kříže                             

Taneční vedoucí  

Lucie Konvickova 
Regina Dziva 
 

Katka Heczková - Káča 

  člen taneční skupiny DREAM 

  taneční kurzy, taneční škola BRALEN, studentka VS 

  10 let tanecni praxe 
 
Tomáš Eichner 
 

 vedouci tanecni skupiny Olomouc 

 balet, BRALEN 

 tanecni skola, kurzy 

 15 let tanecni praxe 
 

ZÁKLADNÍ POKYNY K POBYTU NA TÁBOŘE  

Tábor se uskuteční letos podruhéa v prostorách DDM , cena 490,-Kč. V ceně je zahrnut pronájem DDM, ( spacáky 
vlastní), jídlo 5 krát denně, celodenní pitný režim, lektoři, atrakce, ceny. 

V případě, že dítě nebude spát v DDM a bude chodit v 18.00 hodin domů, nástup druhý den v 9.00 hodin, pak je cena 
390,-Kč ( bez snídaně a večeře) . 

Zahájení tábora ve čtvrtek  1.8.2010  v 9.00 hodin prezentací, končíme v neděli po snídani opět v 9.00 hodin-ROZCHOD! 

Upozornění! 
Každé dítě si s sebou přiveze vyplněné potvrzení o způsobilosti zúčastnit se dětského tábora potvrzené lékařem a podepsané 
jedním z rodičů nebo zákonným zástupcem. 
Bez tohoto potvrzení není možný pobyt dítěte v dětském táboře! Nezapomenout průkaz pojištěnce zdravotní 
pojišťovny! 

Nedoporučujeme brát s sebou na tábor mobilní telefony. Dětem jsou k dispozici mobilní linky provozovatele, rodiče 
mohou telefonovat na tel.číslo 558341013-vrátnice, děti zavoláme k telefonu. 

- Co si vzít na tábor  
- Hygienické potřeby (mýdlo, kartáček na zuby, zubní pastu, hřeben, atd.), ručníky, kapesníky, ponožky, pyžamo, 

tepláky, kraťasy, plavky, košile, trička, tílka, svetr, mikinu, letní bundu, pláštěnka, sportovní obuv,obuv nepromokavá 
(pohorky nebo kanady), letní čepice, sluneční brýle, opalovací krém, psací potřeby, sešit,  kapesné dle uvážení. Další 
osobní věci a osobní sportovní potřeby podle vlastního uvážení (pálky na badminton, tenis, do vody duše, rukávky 
apod.).Přejeme dětem příjemný pobyt na táboře ! 

http://agentura7.cz/files/lekarske_potvrzeni_2007.pdf


  Přihláška na Taneční léto v Třinci-taneční tábor 

                                1.7.-4.7.2010 

 

 

 

 

Jméno a příjmení:……………………………………………………….. 

 

Datum narození:………………………Rodné číslo……………………. 

 

Bydliště:…………………………………….Pojišťovna:………………. 

 

Telefon:…………………  

 

 

 

 

Zdravotní potíže dítěte uveďte 

jaké:………………………………………………………… 
 

Alergie-uveďte na co:………………………………………………………………………… 

 

Alergie na léky uveďte na které:…………………………………………………………….. 

 
 

 

Podpis a razítko lékaře:……………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Svým podpisem souhlasíme se zveřejněním fotografií z letního tábora na veřejných stránkách 

DDM v Třinci 

 

 

 

 

                                                                                 ----------------------------------------- 

                                                                                            podpisy obou rodičů 

 

 


